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Corso di aggiornamento sul tema:
“Quale futuro nella prevenzione e gestione dell’obesita?”

Martedi 04 marzo 2025 — ore 14.30-19.00
“Aula Roberto LALA” - OMCeO Roma - Via A. Bosio n. 19/A - 0016 1ROMA
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PROFESSIONI DESTINATARI MEDICO-CHIRURGO
DISCIPLINE DESTINATARI TUTTE LE DISCIPLINE
OBIETTIVO FORMATIVO 2. LINEE GUIDA-PROTOCOLLI-PROCEDURE
AREA FORMATIVA OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA

PROF.SSA MARIA GRAZIA TARSITANO
DoTT. ENRICO PROSPERI
COORDINATORE /1 PROF.SSA MARIA GRAZIA TARSITANO

RESPONSABILE /I SCIENTIFICO /1

PROGRAMMA

ore 14.30 - 15.00
Registrazione dei partecipanti

ore 15.00 - 15.30

Saluti Istituzionali

Stefano De Lillo

Daniele Gianfrilli Cattedra Unesco Urban Health

PRIMA SESSIONE
E ANCORA UTILE PARLARE DI PREVENZIONE?
Moderatore: Maria Grazia Tarsitano (Universita San Raffaele di Roma)

ore 15.30 - 15.50
Il muro dello stigma: quando le parole ostacolano la cura
Enrico Prosperi (Universita Europea di Roma)

ore 15.50 - 16.10
La gestione del paziente affetto da obesita: quale ruolo per la terapia nutrizionale?
Massimiliano Caprio (Universita San Raffaele di Roma)



ore 16.10 - 16.30
L'esercizio fisico per la Gestione del Peso: Strategie per la Salute e il Benessere
Elvira Padua (Universita San Raffaele di Roma)

SECONDA SESSIONE
GESTIONE DELL’OBESITA E DELLE MALATTIE ASSOCIATE
Moderatore: Enrico Prosperi (Universita Europea di Roma)

ore 16.30-16.50
I nuovi farmaci per I’Obesita: soluzione o illusione?
Lucio Gnessi (Universita Sapienza di Roma)

ore 16.50-17.10
Riduzione del rischio cardiovascolare: dalle linee guida alla pratica clinica
Silvio Festinese (Universita Unicamillus Roma)

ore 17.10-17.30

Utilizzo del neurofeedback nel trattamento dell’Obesita e
dei disturbi della nutrizione e alimentazione

Claudio Imperatori (Universita Europea di Roma)

TERZA SESSIONE
OLTRE LA PERDITA DI PESO: UN NUOVO PARADIGMA NELLA CURA DELL’OBESITA’
Moderatore: Maria Grazia Tarsitano (Universita San Raffaele di Roma)

ore 17.30-17.50
Ruolo della medicina delle 4P nella gestione dell’obesita
Antonino De Lorenzo (Universita Tor Vergata)

ore 17.50-18.10
(TITOLO DA DEFINIRE)
Giovanni Spera

ore 18.10-18.30
I1 punto di vista delle associazioni
Enrico Prosperi (Universita Europea di Roma)

Il contributo dei pazienti e familiari:

Le Associazioni di pazienti e familiari

Daniela De Maggi (Associazione Fiocchetto Verde odv)
Giuseppe Rauso (Consultanoi)

Francesca Migliaccio, Iris Zani (Amici Obesi Onlus)

ore 18.30 - 19.00
TEST DI VALUTAZIONE FINALE E SCHEDA DI VALUTAZIONE EVENTO



