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ECM: importanti novità per i medici in quiescenza 
(Delibera CNFC 07/2026) 

 
Desideriamo informare gli iscritti di un importante traguardo raggiunto in tema di Formazione Continua (ECM), che 
riguarda da vicino i professionisti in quiescenza. 
 
A seguito di una specifica richiesta di chiarimenti inoltrata dal nostro Ordine in data 07.10.2025, la Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua (CNFC) ha emanato la Delibera n. 07/2026. Il provvedimento recepisce le nostre 
istanze e fornisce un’interpretazione uniforme a livello nazionale su un tema finora dibattuto. 
 
Il ruolo centrale dell'OMCEO Roma 
La Delibera cita espressamente l'intervento del nostro Ordine (nota prot. n. 2025/0010257), a testimonianza 
dell'impegno costante dell'OMCeO Roma nel tutelare i diritti di tutti gli iscritti, compresi coloro che, pur non essendo 
più in attività a tempo pieno, desiderano mantenere vivo il proprio aggiornamento professionale ed essere in linea con 
gli obblighi formativi. 
 
Cosa cambia per i medici in pensione? 
La delibera stabilisce due principi fondamentali che semplificano la gestione della posizione formativa: 
 

1. Libertà di Formazione: Viene chiarito che l'esenzione dall'obbligo formativo per i professionisti in quiescenza 
non costituisce un divieto di partecipazione alle attività ECM. Pertanto, ogni iscritto in pensione può 
continuare a frequentare corsi e seminari accreditati. 

2. Recupero Automatico dei Debiti Pregressi: Questa è la novità operativa più significativa. I crediti acquisiti 
durante il periodo di quiescenza verranno utilizzati automaticamente dal sistema Co.Ge.A.P.S. per colmare 
eventuali debiti formativi accumulati negli anni precedenti al pensionamento. 

 
Perché è un vantaggio? 
Questo automatismo permette di regolarizzare la propria posizione formativa storica senza dover presentare istanze 
complesse, garantendo la certificabilità della carriera professionale anche a ritroso. 
In sintesi, in caso eventuali debiti ECM relativi a trienni passati, la partecipazione a nuovi eventi formativi servirà ora a 
"sanare" la propria posizione in modo del tutto automatico. 

https://ecm.agenas.it/storage/uploads/allegati/delibera-7-2026.pdf

