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Corso di aggiornamento sul tema

“L’'IPERTENSIONE ARTERIOSA SECONDARIA: ELEMENTI
CLINICI, FISIOPATOLOGICI E TERAPEUTICI”

Martedi 7 ottobre 2025 - ore 15.30-20.00

“Aula Roberto LALA” — OMCeO Roma - Via A. Bosio n. 19/A — 00161 ROMA

ore 15.30 - Registrazione dei partecipanti

ore 15.45 - Apertura dei lavori e Saluti Istituzionali

BOZZA

Inquadramento dell’lpertensione Arteriosa

ore 16.00-16.30
Nuova Linee Guida Ipertensione Arteriosa ESH/ESC 2024
Prof. Giovambattista Desideri

ore 16.30-17.00
Descrizione delle principali forme di ipertensione arteriosa secondaria di origine surrenalica
Prof. Luigi Petramala

ore 17.00-17.30
Cardiomiopatie di origine surrenalica
Prof. Claudio Letizia

2° SESSIONE
Gestione di alcune forme di Ipertensione Arteriosa

ore 17.30-18.00
Ipertensione nefrovascolare e nefroparenchimale
Prof. Rosario Cianci

ore 18.00-18.30
Gestione dei pazienti affetti da S. delle Apnee Ostruttive Notturne (OSAS)
Prof. Luigi Petramala

ore 18.30-19.00
Sindrome cardio-nefro-metabolica
Prof. Antonietta Gigante

ore 19.00-19.30
Tavola Rotonda
Prof. Rosario Cianci, Prof. Giovambattista Desideri, Prof.ssa Antonietta Gigante,
Prof. Claudio Letizia, Prof. Luigi Petramala

ore 19.30-20.00
TEST DI VALUTAZIONE FINALE E SCHEDA DI VALUTAZIONE EVENTO
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L’evento formativo ha come principale obiettivo quello di trattare vari argomenti riguardanti 1’ipertensione arteriosa, tenendo
conto delle nuove acquisizioni della letteratura scientifica e delle piu recenti proposte terapeutiche.

Considerando ’elevata diffusione dell’ipertensione arteriosa nella popolazione, con risultati insufficienti per quanto riguarda un
elevato tasso di pazienti in buon controllo pressorio, importante categoria cui si rivolge questo evento formativo ¢ rappresentata
dai medici di medicina generale, primi coinvolti nella diagnosi precoce di ipertensione arteriosa e delle forme misconosciute,
nell’identificazione dei soggetti ipertesi a rischio di forme secondarie, nella scelta della terapia dell’ipertensione e del suo con-
trollo.

Il programma prevede la descrizione delle novita emesse delle nuove Linee Guida dell ’Ipertensione arteriosa 2024, sia dall’Eu-
ropean Society of Hypertension (ESH) che dall’European Society of Cardiology (ESC); la definizione delle principali forme di
ipertensione arteriosa secondarie a surrenopatie e delle cardiomiopatie associate a tali forme; la descrizione della gestione dell’i-
pertensione nefrovascolare e nefroparenchimale; la gestione dei pazienti affetti da Sindrome delle Apnee Ostruttiven (OSAS).

Si ritiene pertanto che, al termine dell’evento formativo, i partecipanti avranno acquisito una serie importante di aggiornamenti
su molteplici aspetti delle problematiche ipertensive in modo da poter arricchire il loro bagaglio di conoscenze professionali uti-
lizzabili nell’attivita quotidiana.



