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Corso di aggiornamento

“ATTIVITA FISICA E SALUTE”

Venerdi 20 giugno 2025 - ore 14.30-20.30

c/o “Aula Roberto LALA” — OMCeO Roma — Via A. Bosio n. 19/A

PROGRAMMA

ore 14.30 -15.00
Registrazione dei partecipanti

ore 15.00 — 15.10 Apertura Lavori - Saluti Istituzionali
Antonio Magi — Presidente OMCeO Roma
Attilio Parisi — Rettore dell’Universita degli Studi di Roma “Foro Italico

ore 15.10 — 15.40
Dalla prevenzione primaria alla terziaria: il ruolo dell’attivita fisica
Attilio Parisi

ore 15.40-16.10
Dalla prescrizione alla programmazione dell’esercizio fisico
Eliana Tranchita

ore 16.10 - 16.40
Sovrappeso e obesita: i rischi per la salute. Il ruolo dell’attivita fisica
Gian Pietro Emerenziani

ore 16.40-17.10
Ruolo dell’attivita fisica nel diabete
Massimo Sacchetti

ore 17.10-17.40
Ruolo dell’attivita fisica nelle Patologie Cardiovascolari
Emanuele Guerra

ore 17.40-18.10

Malattia Renale Cronica e Attivita Fisica Adattata: best practice per costruire un percorso di
cura multidisciplinare

Arianna Murri

ore 18.10 - 18.40
Ruolo dell’attivita fisica nelle Patologie Oncologiche

Claudia Cerulli

ore 18.40-19.10
Ruolo dell’attivita fisica nella promozione del benessere psicologico
Luca Mallia

ore 19.10 - 19.40
Il punto di vista del MMG
Cristina Patrizi

ore 19.40 — 20.10 - Tavola Rotonda
A. Parisi, M. Sacchetti, S. De Lillo, I. Pulcini, E. Guerra, C. Patrizi, M.G. Tarsitano

Non perderti nessuna novita! Iscriviti al
canale WhatsApp dell’Ordine: inquadra il
QR Code e resta aggiornato su tutte le ore 20.10-20.30
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ANTONIO MAGI

MARIA GRAZIA TARSITANO
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ELENCO FORMATORI
AFFILIAZIONE

RETTORE dell Universita degli Studi di Roma “‘Foro Italico”

Presidente dell’ Ordine dei Medici di Roma— Medico chirurgo specialista Radiologo con rapporto di lavoro conven-
zionato ASL Roma 1; Consigliere di Amministrazione ENPAM; Segretario Generale SUMAI Assoprof

Responsabile Formazione OMCeO Roma

Segretario OMCeO Roma - gia medico di famiglia - Medico incaricato Direttore Distretto 5 asl Roma 2

Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”’; Ospedale Pediatrico Bambino Gesu
Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

PhD — Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” Dottore di ricerca in Scienze del Movimento Umano e dello
Sport; Post-Doc in “Metodi e didattiche delle attivita motorie” (MEDF-01/A) presso ['Universita degli Studi di Roma
“Foro Italico”.

PhD — Ricercatore Universita degli Studli di Roma “Foro Italico”
Universita degli Studi di Catanzaro "Magna Graecia”
Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Dirigente Medico Responsabile Sostituto UOSD Medicina dello Sport Asl Roma 1

Vice Presidente OMCeO Roma = specialista in Medicina dello Sport

Ivo PULCINI Consigliere OMCeO Roma - Componente Commissione Medicina dello Sport OMCeO di Roma
BOX RIEPILOGATIVO
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OBIETTIVO FORMATIVO 1. APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E
DELLE PROCEDURE DELL’EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM -
EBN — EBP)
AREA FORMATIVA 3. OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA

RESPONSABILI SCIENTIFICI
COORDINATORE

ATTILIO PARISI, MARIA GRAZIA TARSITANO
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