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“Crisi ipertensiva e cardiopalmo protocolli di gestione Ambulatoriale

per il paziente cronico”

Venerdi 22 maggio 2026 — ore 08.30/18.00
c/o Aula Roberto Lala OMCeO Roma

PROGRAMMA

ore 08.30 - Registrazione dei partecipanti

ore 09.00 - Saluti Istituzionali
Antonio Magi — Presidente OMCeO Roma

I° Sessione
GESTIONE DI CRISI IPERTENSIVA IN AMBULATORIO NEL PZ CRONICO
Moderatori: Giancarlo Roscio— Matteo Ruzzolini

ore 09.30
Le prime 10 domande davanti a un paziente con PA elevata. Anamnesi mirata e se-
gni di allarme:
*Red flags cliniche
*Errori pit comuni in ambulatorio
*Quando NON trattare subito
Paolo Severino

ore 10.00
Crisi ipertensiva: cosa dicono oggi le linee guida. Definizioni operative e target rea-
listici:
*Urgenza vs emergenza: cosa ¢ cambiato
*Cosa dicono le Linee Guida ESC/ESH
*Target pressori nel paziente fragile
Salvatore Musaro

ore 10.30
Strumenti si, strumenti no
Cosa serve davvero in ambulatorio
*Misurazione corretta della PA
*Monitoraggio ambulatoriale (ABPM) e/o automisurazione domiciliare (HBPM):
quando usarli
*E-device e telemedicina per misurazione € monitoraggio pressorio
Viviana Maestrini

ore 11.00 - Pausa caffe’

II° Sessione
GESTIONE DI CRISI IPERTENSIVA IN AMBULATORIO NEL PZ CRONICO
Moderatori: Giuseppe Germano — Dario Vizza

ore 11.30
Gestione della crisi ipertensiva ambulatoriale
Terapia farmacologica: cosa utilizzare, cosa evitare

*Farmaci orali ed endovena: indicazioni reali, dosaggi ed obiettivi

*Gestione del paziente gia in terapia
Marco Rebecchi

Non perderti nessuna novita! Iscriviti al ore 12.00 . . . . .
CUENIETVICENOCERIEIELIENN  Dopo la crisi: continuita terapeutica. Come impostare il follow-up:

QR Code e resta aggiornato su tutte le o . . : .
intive Terapie di combmazmnp '
*Aggiustamenti terapeutici
*Educazione del paziente e rivalutazioni
Alessio Borrelli




ore 12.30
Casi clinici interattivi e simulazioni decisionali. Format moderno:
*Brevi scenari realistici
*Votazione in tempo reale
*Discussione guidata
*Errori frequenti e “trappole cliniche”
Paolo Severino — Salvatore Musaro — Viviana Maestrini — Alessio Borrelli — Marco Rebecchi

Ore 13.00 - Pausa Pranzo

III° Sessione
GESTIONE DEL CARDIOPALMO IN AMBITO EXTRAOSPEDALIERO NEL PZ CRONICO
Moderatori: Fulvio Bellocci - Maurizio Santomauro
ore 14.00
11 cardiopalmo, interpretazione ed esami da richiedere. Quali sistemi di monitoraggio utilizzare.
Alessio Borrelli

ore 14.30
Le aritmie sopraventricolari e ventricolari. ECG tip & tricks.
Paolo Severino

ore 15.00
Trattamento farmacologico e non farmacologico — Quando sono indicati
Antonio Scara’

ore 15.30 - Pausa caffe

1V® Sessione
GESTIONE DEL CARDIOPALMO IN AMBITO EXTRAOSPEDALIERO NEL PZ CRONICO
Moderatori: Francesco Fedele — Giancarlo Roscio
ore 16.00
Quali esami e quale imaging eseguire nel paziente con cardiopalmo. Il ruolo della risonanza magnetica
Viviana Maestrini

ore 16.30
11 cardiopalmo nei portatori di devices. Come gestirli. Il telemonitoraggio percorsi per la gestione ottimale.
Gerardo Ansalone

ore 17.00
Aspetti medico-legali
Carla Riganti

ore 17.30
QUIZ FINALE E SCHEDE DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO



