
Coaching 
uno strumento per il successo 

Il Coaching 

Il Coaching professionale è un rapporto di partnership tra un Coach ed un Cliente che ha come 

scopo il supporto ed il sostegno del Cliente nel raggiungimento dei propri obiettivi, sia  in ambito 

lavorativo che personale. 

L'obiettivo finale del Coach è quello di aiutare il Cliente a riconoscere e sfruttare appieno le 

proprie potenzialità e risorse per realizzare i propri progetti. 

Il Cliente viene incoraggiato ed aiutato a sviluppare le necessarie competenze, le attitudini, i 

modi di pensare e di agire che lo mettano in grado di intraprendere azioni in linea con i propri 

reali obiettivi. 

In sintesi, il Coaching è lo strumento ideale per: 

• chiarire cosa si desidera veramente e definire obiettivi più alti  

• essere più focalizzati all'azione  

• effettuare scelte consapevoli  

• raggiungere più velocemente i propri obiettivi  

• rafforzare i propri punti di forza  

• aumentare l'autostima  

• rimuovere ostacoli esterni, ma soprattutto interni.

Il Coaching per i Medici e gli Operatori Sanitari 

Anche nel mondo della Sanità, il Coaching sta conoscendo un grande sviluppo. 

Si è infatti visto che, attraverso il supporto di un Coach, si ottengono importanti benefici: 

• il miglioramento di abilità di comunicazione e interpersonali  

• lo sviluppo dei collaboratori e delle equipe e il superamento di ostacoli e conflitti  

• una migliore gestione del proprio tempo 

• l’aumento della efficienza dei propri Studi professionali. 

e, a livello più personale: 

• gestione dello stress e aumento della creatività 

• life/work balance  

• aumento della fiducia  

• rimozione di timori e ansie da prestazione. 

Condizioni agevolate per i Medici Iscritti – anno 2009

Percorso di 9 sessioni 

� per richiesta effettuata da un singolo: prima sessione gratuita + € 900 per 8 sessioni; 

� per richiesta effettuata da Enti, Società, ecc.: prima sessione gratuita + € 800 per 8 sessioni. 

Le sessioni saranno preferibilmente tenute nel luogo preferito dal Cliente. 




